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Iroise Actions Solidaires est une association d’entraide composée 
de : 

- de personnes bénévoles qui sont les aidants ;
- et de personnes ayant des difficultés - de déplacement surtout - qui 
ont besoin d’être aidé(e)s.
L’association est dirigée par un conseil d‘administration avec président, 
vice-président, secrétaire, trésorier et des membres (au minimum 3 par 
secteur).

Les services sont organisés par secteur, en autonomie, avec un 
responsable de secteur et une petite équipe de référents  qui 
s’occupe de recevoir les demandes et de trouver un(e) bénévole pour y 
répondre. Un téléphone est attribué à chaque secteur pour recevoir les 
demandes. Un règlement intérieur précise le mode de fonctionnement.

L’association est un groupe  d’entraide, ce n’est pas une entreprise de 
service ou de transport .
Une assemblée générale par secteur est organisée chaque année au 
cours de laquelle sont votés les rapports préparés par le CA, et   
renouvelés  les membres responsables. Un goûter clôt l’assemblée 
générale.

D’autres rencontres peuvent être organisées à d’autres moments, à 
l’initiative des secteurs.

En cas de besoin, une AG extraordinaire peut être convoquée pour 
trancher un litige ou une question importante.

                Fiche de l’aidant 
Secteur de Lampaul 

           Plouarzel Ploumoguer

Mise en place d’une mission :

Quand une demande d’aide arrive au téléphone des référents :
- la référente l’inscrit sur Framadate et la communique aux aidants par 
mail ;
- l’aidant·e qui souhaite la prendre en charge, s’inscrit sur Framadate 
(lien sur le site) ; ce tableau permet de savoir si une demande est ou 
non prise en charge
- il·elle avertit la référente de service qu’’il·elle s’est inscrit·e pour cette 
mission (lien sur le site Agenda Google/ référent de service)
- un peu avant la mission, au plus tard la veille, l’aidant prend contact 
avec la personne à aider pour convenir des modalités de la prise en 
charge (listing sur le site).

Compte rendu de mission

- au retour de mission, l’aidant envoie un mail à
entraidelampaul@gmail.com , avec :
• l’heure de départ de chez soi,
• l’heure de retour chez soi,
• le kilométrage parcouru
• des commentaires éventuels (précieux pour les référents)
Ces données sont portées au journal des missions chaque soir.

Téléphone  :   07 67 56 47 26
(du lundi au vendredi de 9h à 18h )

Mail : entraidelampaul@gmail.com


